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GRATUIT

De 9h 
à 17h

À l’ESPACE LATTARA à Lattes
Place Jean de Lattre de Tassigny

Tramway Ligne 3. Arrêt Lattes Centre

ORGANISÉE PAR LE «COLLECTIF AIDANTS 34»

RENSEIGNEMENT ET INSCRIPTION AU 06 13 51 00 67
WWW.ANIMAIDANTS.COM - CONTACT.CLOSDELAFONTAINE@GMAIL.COM

UN TEMPS POUR VOUS
Stands d’information

Ateliers Bien-être
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Place Jean de Lattre de Tassigny, 34970 Lattes
Tram Ligne 3, arrêt Lattes Centre

117 rue des États Généraux, 34000 Montpellier 
Tram Lignes 1 et 3, arrêt Rives du Lez
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  Espace Lattara à Lattes

Espace Jacques 1er d’Aragon à Montpellier 

JOURNÉE NATIONALE DES AIDANTS

CONFÉRENCES

  Le Collectif Aidants 34

ET VOUS, QUI VOUS AIDE ?

NOUS SOMMES 11 MILLIONS 

À PRENDRE SOIN D’UN PROCHE FRAGILISÉ,

Suivi de 2 CONFÉRENCES
17 nov. : Accès aux droits

08 déc. : Droit au Répit
 à l’Espace Jacques 1er d’Aragon 

117 Rue des États Généraux
34000 Montpellier 
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*Sous réserve de confirmation

ACCÈS AUX DROITS

 

Cette conférence sera consacrée aux besoins du Répit des aidants 
et aux questions que soulève ce thème.

13h30 • accueil (café)
14h00 • ouverture de la conférence
Intervenants
   • Professeur Olivier JONQUET (CHU de Montpellier et Président 
     de la CME)
   • Plateforme R.E.P.A.I.R.S / Gaëlle HEGRAY & Marion BONGY
   • Structures de Répit (accueil de jour, loisirs, aides humaines...)
   • Témoignages d’aidants 

Lieu des deux conférences
ESPACE JACQUES 1ER D’ARAGON 

117 RUE DES ÉTATS GÉNÉRAUX, 34000 MONTPELLIER 
Conférences traduites en langue des signes (LSF)
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PROGRAMME DE LA JOURNÉE
Espace Lattara à Lattes

9H00 •  ACCUEIL (café, thé, ...)

9H30 • OUVERTURE DE LA JOURNÉE  
Par M. le Maire ou un représentant*

10H30 / 17H00 • STANDS D’INFORMATIONS
Soutenir les aidants dès aujourd’hui, c’est les reconnaître, les 
informer et les épauler. 
C’est aussi prévenir les situations d’épuisement.
Le Collectif Aidants 34, constitué d’institutions et d’associations est 
là pour vous accompagner et vous conseiller.

10H30 / 17H00 • ATELIERS 
Tous nos ateliers sont sur inscription (places limitées)

 • VISITE DE L’ÉTAPE : L’ÉTAPE de Lattes avec les Ergothérapeutes

 • RÉFLEXOLOGIE : Association NAMASTE (plantaire, cervicale...)

 • MÉDIATION FAMILIALE : Association FAMILLE AUTREMENT
Une écoute pour dénouer les conflits familiaux

 • SOCIO ESTHÉTIQUE : École GIORGIFONT (Sylvia Terrade)
      Un temps pour se faire une beauté

 • ATELIER D’ÉCRITURE : Patricia Guipponi - L’Ecriteuse 
      Un écrit pour un partage

17H00 • CLÔTURE DE LA JOURNÉE

VENDREDI 8 DÉCEMBRE 2017

Il sera question d’informer et d’échanger sur l’accès au(x) droit(s) 
des aidants familiaux. Les thèmes développés concernent la prise 
en charge globale, à savoir financière, matérielle et humaine.

13h30 • accueil (café)
14h00 • ouverture de la conférence
Intervenants
    • Témoignage d’un aidant salarié
    • Les aides humaines, matérielles et autres (UTAG, MDPH*)
    • Aménagement du logement (Pact Soliha Hérault)
    • Accès à la santé. Plateforme d’aide aux aidants (organismes 
      de sécurité sociale Maladie / Retraite, CPAM)

CONFÉRENCES

VENDREDI 17 NOVEMBRE 2017

DROIT AU RÉPIT

*Sous réserve de confirmation
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